
 
 
AKTIV & FIT 
Schulnahes Sport- und Freizeitangebot 
 
 
 

 

Wichtig: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Mit der Aktivitäts-Teilnahme willigen die 
Teilnehmenden der Veröffentlichung ihres Namens auf der Rangliste sowie auch der Publikation 
von Fotos (ohne Namensangabe) auf den Webseiten des organisierenden Vereins sowie der Ge-
meinde und Schulen Horw zu. 

 
  
 

          

Liebe Schülerinnen und Schüler  
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte 
 
Gerne lassen wir euch nachstehend die Ausschreibung zu folgender Aktivität zukommen und freuen uns 
über eine grosse Teilnahme. 
 

1000m Lauf 
 

Mittwoch, 3. September 2025, ab 13.45 Uhr 
Sportanlage Seefeld, Horw 
 
Startberechtigt sind: Sämtliche Horwer Mädchen und Knaben, Mitglieder von Horwer Sportver-

einen der Jahrgänge 2010 und jünger, sowie Läuferinnen und Läufer der 
Jahrgänge 2009 und älter. 

 
Kategorien: Für die Mädchen und Knaben mit Jahrgang 2019 und jünger findet 

ein Schnupperlauf über 600m ohne Zeitmessung statt.  
Danach wird sowohl bei den Mädchen wie auch bei den Knaben in 9  
Kategorien gestartet. Die Jahrgänge 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 
2015, 2016, 2017 und 2018 bilden je eine Kategorie. Im Anschluss findet 
je ein Rennen Juniorinnen/Damen beziehungsweise Junioren/Herren 
statt. 

 
Anmeldungen: Ab 13.45 Uhr, Seefeld, vor den Umkleidekabinen 

➔ Anmeldungen bis spätestens 30 Minuten vor dem Start 
➔ 15 Minuten vor dem Start im Startgelände sein 

 
Zeitplan: Siehe Folgeseite 
 
Auszeichnung: Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten eine Auszeichnung. Die 

drei Erstplatzierten Horwerinnen und Horwer erhalten eine Spezialaus-
zeichnung. Für die Tagessieger steht sowohl bei den Mädchen wie auch 
bei den Knaben ein Wanderpreis bereit. 

 
Rangverkündigung: Findet nach dem Anlass um ca. 17.15 Uhr statt. 
 Die Aktivität zählt zum Jahresprogramm «Aktiv & Fit».  
 
Durchführung: Der Anlass findet bei jeder Witterung statt. 
 
Organisator / Auskunft: Skiclub Horw / ingrid.abel@sunrise.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

Startzeiten 2025  

Die Zeiten sind als Richtzeiten zu verstehen! 

 
Schnupperlauf Mädchen 2019 u. jünger 

 
14.30 Uhr (ohne Zeitmessung) 

Schnupperlauf Knaben 2019 u. jünger 14.40 Uhr (ohne Zeitmessung) 

Mädchen 2018 14.50 Uhr 

Knaben 2018 15.00 Uhr 

Mädchen 2017 15.10 Uhr 

Knaben 2017 15.20 Uhr 

Mädchen 2016 15.30 Uhr 

Knaben 2016 15.40 Uhr 

Mädchen 2015 15.50 Uhr 

Knaben 2015 16.00 Uhr 

Mädchen 2014 16.10 Uhr 

Knaben 2014 16.20 Uhr 

Mädchen 2013 16.30 Uhr 

Knaben 2013 16.40 Uhr 

Mädchen 2010, 2011, 2012 (ev. in Serien) 16.50 Uhr 

Knaben 2010, 2011, 2012 (ev. in Serien) 17.00 Uhr 

 

 

Offene Kategorie Juniorinnen/Damen 18.00 Uhr (1 Rennen) 

Offene Kategorie Junioren/Herren 18.10 Uhr (1 Rennen) 
 

 
 
 
 

Rangverkündigung ca. 17.15 Uhr 


