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Informationen zum Schwimmunterricht: Kindergarten 
 
 
Liebe Eltern 
 
Ihr Kind beginnt in diesem Schuljahr mit dem Schwimmunterricht oder nimmt bereits im zweiten 
Jahr daran teil. Wir Schwimmlehrpersonen freuen uns darauf, Ihr Kind im Wasser zu begleiten und 
ihm Freude, Sicherheit und Vertrauen im Umgang mit dem Wasser zu vermitteln. Mit diesem 
Schreiben möchten wir Ihnen einige wichtige Informationen und Hinweise zum Schwimmunterricht 
der Horwer Schulen geben. 
 
 
Garderobe und Umziehen 
In der Garderobe steht den Kindern genügend Platz zur Verfügung, um sich selbstständig umzuzie-
hen und ihre Kleider ordentlich auf der Bank zusammenzulegen. 
 
 
Krankheiten, Allergien und Besonderheiten 
Falls Ihr Kind an einer Krankheit (z.B. Diabetes oder Asthma), einer Allergie oder einer anderen ge-
sundheitlichen Besonderheit leidet, bitten wir Sie, uns Schwimmlehrpersonen über die Klassenlehr-
person darüber zu informieren. 
 
Auch Hinweise zu anderen Besonderheiten oder individuellen Bedürfnissen Ihres Kindes sind für 
uns wertvoll. So können wir den Schwimmunterricht bestmöglich an seine Voraussetzungen und 
Möglichkeiten anpassen. 
 
 
Absenzen 
Kann Ihr Kind nicht am Schwimmunterricht teilnehmen, bitten wir Sie, es bei der Klassenlehrperson 
schriftlich und unter Angabe des Grundes zu entschuldigen. 
 
Eine leichte Erkältung ist in der Regel kein Grund, auf den Schwimmunterricht zu verzichten. Wich-
tig ist, dass sich die Kinder nach dem Schwimmen gut abtrocknen und anschliessend ausreichend 
warm anziehen. 
 
In den Wintermonaten (November bis März) empfehlen wir, Ihrem Kind zusätzlich eine Mütze oder 
ein Stirnband mitzugeben. Damit die Füsse nicht nass werden, bitte Leggins unter den Hosen an-
ziehen und nicht Stumpfhosen. 
 
 
Schmuck und Wertsachen 
Aus Sicherheitsgründen müssen Uhren und grösserer Schmuck während des Schwimmunterrichts 
abgelegt werden. Anderer Schmuck darf getragen werden. Schmuck und Wertsachen können  



Seite 2/2 

 
 

 
während der Lektion in einem dafür vorgesehenen Kästchen aufbewahrt werden. Wir empfehlen 
jedoch, diese am Schwimmtag zu Hause zu lassen. 
 
 
Was gehört in den Badesack? 

 Badehose oder Badekleid (kein UV-T-Shirt) 

 Badetuch (nicht zu gross, idealerweise ca. 120 × 80 cm) 

 Badekappe ab schulterlangem Haar (für alle Kinder) 

 Bürste oder Kamm ab schulterlangem Haar 

 Znüni und etwas zu trinken 

 Im Winter: Mütze oder Stirnband 
 
 
Lernziele 
Im Kindergarten und in der 1. Primarklasse steht die spielerische Wassergewöhnung im Vorder-
grund. Die Kinder lernen, sich zunehmend sicher und selbstständig im Wasser zu bewegen. Dabei 
sammeln sie Erfahrungen mit dem Tauchen, der Wassertiefe und verschiedenen Fortbewegungs-
formen, bei Bedarf auch mit Hilfsmitteln. 
 
Ein wichtiges Ziel ist zudem, dass die Kinder ihre eigenen Fähigkeiten im Wasser kennenlernen 
und zunehmend realistisch einschätzen können. 
 
Unser Anliegen ist es, jedem Kind unabhängig von seinem individuellen Leistungsstand einen si-
cheren und freudvollen Umgang mit dem Wasser zu ermöglichen. 
 
Ab der 2. Primarklasse werden verschiedene Schwimmarten erlernt und weiterentwickelt. Ergän-
zend werden vielfältige Bereiche des Schwimmsports aufgegriffen, beispielsweise Tauchen, Sprin-
gen, Spielen, Synchronschwimmen, Wasserball und Elemente der Wasserrettung. 
 
Wir orientieren uns dabei an den Vorgaben der «Orientierungshilfe für den Sportunterricht des Kan-
tons Luzern» sowie an den Lernzielen von swimsports.ch, der Vereinigung der am Schwimmsport 
interessierten Verbände und Institutionen. 
 
 
Schwimmtest und Schwimmbüchlein 
Beim Eintritt in den obligatorischen Kindergarten erhält jedes Kind ein persönliches Schwimmbüch-
lein, das es während sieben Jahren begleitet. Das Büchlein wird bei der Lehrperson aufbewahrt 
und einmal jährlich nach dem Schwimmtest zur Information nach Hause mitgegeben. So können 
Sie die Fortschritte Ihres Kindes mitverfolgen. 
 
Für jedes Schuljahr bestehen festgelegte Jahresziele. Sobald ein Kind alle Ziele des jeweiligen 
Schuljahres erreicht hat, erhält es einen entsprechenden Kleber für sein Schwimmbüchlein. 
 
Falls einzelne Ziele noch nicht erreicht sind, erhält das Kind weiterhin Gelegenheit, diese zu üben 
und die entsprechenden Aufgaben zu einem späteren Zeitpunkt nochmals zu zeigen. Sobald alle 
Jahresziele erreicht sind, wird der Kleber nachträglich vergeben. 
 
Bei Fragen zum Schwimmunterricht dürfen Sie sich gerne über die Klassenlehrperson an uns wen-
den. 
 
Wir freuen uns auf viele abwechslungsreiche Schwimmlektionen und darauf, Ihr Kind auf seinem 
Weg zu mehr Sicherheit und Freude im Wasser zu begleiten. 
 
 
 
Freundliche Grüsse 
 
 
Ihr Horwer Schwimmlehrerteam 
Cornelia Heeb, Andreas Huber, Ahmed Ibrahim 


